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Sport & Gesundheit

Stadt ¢ Kurier g

Sportweltspiele der Medizin und
Gesundheitsberufe 2013 in Zagreb

Ravensburger Zahnarzt bei Arzte-Weltmeisterschaften
neunfacher Medaillen-Gewinner

Als wahrer Allrounder entpuppte
sich der in Berg bei Ravensburg an-
sassige Zahnarzt und Heilpraktiker
Dr. Frank Schleenbecker bei den 34.
Medizin-Sportweltspielen im kroa-
tischen Zagreb. In sechs verschiede-
nen Sportarten konnte Handballer
des TSB Ravensburg neunmal Edel-
metall erkampfen und somit als
vielseitigster Sportler der Spiele auf
sich aufmerksam machen. Wahrend
sich der bei LG Welfen im Linden-
hofstadion trainierende Leichtath-
leth im KugelstoBen, Speerwerfen
und g%f. Diskus sowie PowerLifting
Medaillenhoffnungen gemacht
hatte, kamen die Auszeichnungen
in Squash, Schiessen und Badmin-
ton eher uberraschend. Besonders
erfreulich und ein Highlight war je-
doch die hart erkampfte Bronzeme-
daille im Beachvolleyball, wo sich
die deutsche Delegation gegen
Frankreich im kleinen Finale durch-
setzen konnte.

BESONDERE STIMMUNG
IN KROATIEN

Die besondere Stimmung in Kroa-
tien machte sich schon gleich am
ersten Abend bemerkbar: Die Eroff-
nungsparade wurde von einer Mili-
tatkapelle und den Zagreber Cheer-
leadern in das an der Save gelegene
wunderschone Leichtathletikstadi-
on angefuhrt. Uber 2000 Teilneh-
mer aus 38 Nationen horten dann
den Eid zum fairen Miteinander in
acht verschiedenen Sprachen, ehe
die Spiele offiziell er6ffnet wurden.
Die Feierlichkeiten wurden spaterin
die Innenstadt verlegt, weil Kroa-
tien in dieser Nacht in die EU aufge-
nommen wurde und auch die ange-

reisten Mediziner daran teilhaben
lief.

BERGER ZAHNARZT
IM WETTKAMPF

Am Montagmorgen begannen die
Wettkampfe fur den Berger Zahn-
arzt mit dem PowerlLifting. 375kg
reichten hierbei fur die erste Gold-
medaille in seiner Alterskategorie,
obwohl der TSB-Handballer parallel
das Badminton-Turnier-Vorrunde
absolvierte . Am spaten Nachmittag
stiel} Schleenbecker die 7,26kg-Ku-
gel dann noch auf10,95m und konn-
te damit seinen zahnarztlichen Kol-
legen aus Lorrach auf Distanz zum
zweiten Platz halten.

Gerade nach einem solchen sporti-
ven Einsatz waren die anschlieRen-
den Stunden im parallel zu den
Spielen stattfindenden Symposium
in vollklimatisierten Kongressrau-
men eine sehr willkommene Ab-

Dr. Frank Schleenbecker nahm bei den 3.
Medizin-Sportweltspielen in Zagreb teil.
Fotos: privat

wechslung und kérperliche Regene-
rationsphasen. Auch Dr. Frank
Schleenbecker durfte seine Praxis-
besonderheiten einem internatio-
nalen Publikum prasentieren. Befli-
gelt vom guten Verlauf seines Vor-
trags ,BEMER- better healing after
trauma or a kind of biological do-
ping“ gelang dem oberschwabi-
schen Zahnarzt in seiner Paradedis-
ziplin Speerwerfen mit 44,11m eine
gute Weite. Doch auch in diesem
spannenden Wettbewerb behielt
der Kardiologe und ehemalige
Zehnkampfer Karsten Keller von der
LG Frankfurt am Ende mit sehr gu-
ten 47,76m die Nase vorn. Besonde-
re Spielfreude entwickelte Schleen-
becker beim Squash. Denn auch hier
trug der Tausch von filigranen Spie-
gel, Sonden und Pinzetten gegen
schwereres Sportgerat silberne

Fruchte. Dass gerade der Ligaspieler
Daniel Walter das deutsche Doppel

Sport und Symposium in Zagreb - Ein tolles Erlebnis fiir Dr. Frank Schleenbecker

mit ihm bestreiten wollte, machte
den Ravensburger Handballer be-
sonders stolz. Mit 333Ringen im1om
Luftpistolenschiessen konnte Frank
Schleenbecker seiner Medaillen-
sammlung eine weitere goldene
Auszeichnung hinzuflgen.

GERMANYS LOST TOP MODELS

Unter Germanys lost Top Models
firmierte das deutsche Beach-Vol-
leyball-Team, die den Berger Zahn-
arzt kurzfristig ob seiner hohen Ein-
satzberitschaft als dritten Mann en-
gagierte.Wie die meisten Mitstrei-
ter hatte auch Schleenbecker mit
der Hitze von teilweise Gber 40°C zu
kampfen. Doch durch die Anfeue-
rung der zahlreichen Schlachten-
bummler auf der am Zagreber Ja-
run-See wunderschon gelegenen
Anlage entwickelten die Deutschen
eine Euphorie, die sie bis ins kleine
Finale trug, wo so sich selbst mit der
Bronzemedaille belohnten. ,Eine
der schonsten Medaillen iberhaupt
bei den bisherigen MediGames”, da
waren sich alle drei unisono einig.
Die BronzeMedaille aus dem frei-
tagabendlichen Diskuswerfen kom-
plettierte den Medaillensatz von Dr.
Schleenbecker.

ZURUCK IN DIE SPRECHSTUNDE

Bei der Abschlussfeier stellte der
Burgermeister von Wels seine Regi-
on als Austragungsort der 35.Arzte-
Weltspiele vor. Die_nicht ganz so
weite Anreise nach Osterreich durf-
te vielleicht auch fur hiesige Ge-
sundheitsberufler Ansporn zur Teil-
nahme sein. Um auch dort wieder
die Deutschland-Farben wirdig re-
prasentieren zu kénnen, stand fur
Dr. Frank Schleenbecker nach Been-
digung der Sprechstunde zu Wo-
chenbeginn wieder Training auf
dem Programm. ,,Nach den Spielen
ist vor den Spielen®.
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StadtKurier-
Redakteurin
Rosa Laner
stellte drei Fra-
gen an Dr.
Frank Schleen-

becker Zum
Thema-
“Functional
Food"

® Herr Schleenbecker, was verstehen
Sie unter "Functional Fpod"?

Dr. Frank Schleenbecker: Es handelt
sich hier um mehrere Produkte von ver-
schiedenen Firmen, die in ihrer Wir-
kung kombiniert werden, um optima-
len Erfolg und Wohlbefinden zu gene-
rieren nach dem Motto "Vital sein, fit
fuhlen und jung aussehen”.

® Welche Produkte kommen hierfiir in
Frage?

Dr. Frank Schieenbecker: Aus der Viel-
falt der Moglichkeiten machte ich nur
ein paar Highlights nennen: Mit dem
espring Wasserfilter kann man dem
menschlichen Korper, der zu einem
Grofiteil aus Wasser besteht, das opti-

male Lebenselixier geben, !
Vitamine, Mineralstoffe und sekunddre

Pflanzenstoffe der Firmen Cellagon
(Pressiifte), Forever Living (Kombi mit
Aloe vera) sowie Nutrilite (Presslinge
von Pflanzen aus eigenem biologischen
Anbau)

versorgen den Organismus mit lebens-
wichtigen Bausteinen

BEMER - ein biophysikalisches Thera-
piegerdt, um Lebenselixier und Bau-
steine optimal zu verteilen, bestmogli-
chen Stoffaustausch in den Kapillarge-
fassen und eine héhere Sauerstoffaus-
lastung zu generieren.

® Und worauf genau kommt es letzt-
endlich an? ,

Dr. Frank Schleenbecker: Die Kunst ist
nun die individuelle Kombination die-
ser moglichen Produkte fiir personli-
chen Belange des Einzelnen.

Fiir genauere Details diirfen sich Inte-
ressenten gerne an mich wenden.

Dr. Frank Schleenbecker
Federburgstrasse 18
88214 Ravensburg

0751/3527533
www.dr-schleenbecker.de

info@doc-schleenbecker.de

oben: Der eSpring-Wasserfilter und das
Nutrilite-Nahrungsergdanzungsmittel
"Double X" der Firma Amway - mehr unter
www.amway.defuser/docschleenbecker

unten: Steuergerat "BEMER- biophysikali-
sche Therapie”" [ www.bemer-part-
ner.com/bemerGroup/doc-schleenbecker




